A HAZI HAJFESTES SZABALYAI, LEPESROL LEPESRE...

... akkor most fessiink hajat...

A szin vélasztas:

Olyan szint valassz, ami passzol a borszinedhez, a szemoldokodhoz és az eredeti hajszinedhez!
Az arcbOr és a haj kozti kontrasztokat sem szabad elfelejteni. A s6tét hajszin erdsiti az arcvonasokat,
de egyben leplezi az arcbér tonusanak egyenetlenségeit. EzErt nem ajanlott a sotét arcborhoz vilagos,
szoOkitett hajszint valasztani. A sz6ke, vilagos haj lagyitja a vonasokat, igy az az ember, aki eredetileg

vilagos haju, sotét hajjal idésebbnek fog kinézni.

Maximum két arnyalatnyit valtoztass a hajszineden! A kapott szin mindig Kicsit sotétebb lesz,
mint amit a dobozon latsz, igy vilagosabb arnyalatot valassz!

Eredeti hajszinilinktdl ne gydkeresen eltérd arnyalatot valasszunk lehet6leg, mert vagy borzalmas lesz a
végeredmény, vagy fizikailag lehetetlen lesz megoldani, példaul az ébenfekete hajbol soha nem lesz
hamvas, szende széke. A szem szinére is figyelni kell, ha kék, zold, vagy sziirke a szemiink és vilagos
a borlink érdemes vilagosbarna, vagy bézs szOke hajszint valasztani. Sotétebb, barna bérhdz, barna
szemhez leginkabb a borvords, gesztenyebarna szin illik. Ha természetes hatast szeretnénk elérni,

akkor két-harom arnyalattal sotétebbre vagy vilagosabbra festessiik fejlink ékét.

A sajat szin kivalasztasa:
Fontos: csak két arnyalatnyit valtoztass, akkor is ha vilagositod, és akkor is, ha sotétited a
jelenlegi szined. Az ennél drasztikusabb valtoztatas roncsolja a haj szerkezetét.
Elsokét vedd figyelembe a meglévo hajszinedet — még akkor is, ha az mar festett —, és a bérod tonusat
is kombinald bele a szamitasaidba. Mindenekel6tt ugyanis ehhez a kettéhoz kell majd igazitanod a
valasztott arnyalatot.
e Ha sotét, kreol vagy sargas a bérod, maradj a meleg, voroses és sotétebb tonusoknal, mint
példaul az idei 6szi szezon slagerszine, a gesztenyebarna.
e Ha talzottan kreolos a borod, akkor viszont keriild a vords és arany arnyalatokat, mert azok
besargitjak a bérszinedet!
e De ha rézsaszines az arcbdordd, neked elsésorban inkabb az olyan semleges, hamvas szinek
allnak majd jol, mint a vorosesszoke, az aranyld homokszin vagy a vilagos csokoladébarna.
e A vilagos bort a nagyon vilagos és sotét szinek is sapasztjak, ezért valassz inkabb valamilyen
kozEpszint!
e Amennyiben a boréd ténusa inkabb sapadt, szerencsés vagy, mert szinte barmilyen arnyalatot
valaszthatsz, hiszen a platinaszokét6l egészen a feketéig szinte a legtdbb szin passzol a
boérodhoz.

o Egy altalanos szabaly, hogy a természetes sz6kék probaljanak ki egy karamell, gazdag arany



szint vagy lagy gesztenyét. A természetes barna hajuak szamara a "bogyos szineket" ajanljuk,
mint a voros és barnak kiilonb6z6 arnyalatai. A vords hajon jol mutatnak az arany és réz
tincsek.

Es még egy fontos dolog: a végeredményt az is jocskan befolyasolja, hogy milyen természetes

szinpigmentekkel rendelkezel.

Figyeljiink arra is, hogy az egyes szinarnyalatokhoz kiilonb6z6 személyiségjegyeket szoktak tarsitani
az emberek, elég, ha a tobb tucatnyi szOke nds viccre gondolunk. Az egészen vilagos hajszin
viselGjérdl az emberek zome azt tartja, hogy hiivosek, ontudatosak, a melegebb szinli haj tulajdonosa
baratsagos és vidam személyiség. A barna ezernyi arnyalata komolysagot sugall, mégis kicsit
almodozonak és feltiinést keriilének tartjak az ilyen hajkoronaval rendelkezOket. A vordses- narancsos
arnyalatok természetességrol, csintalansagrol arulkodnak. A padlizsdnos hajszin démoni, dinamikus
n6t takar. A voros szin visel6je kiemelkedik a tomegbdl, érzékiséget, kitartast sugall, az ilyen nd
mindig tudja, mit akar. Az ébenfekete egy torékeny nd hajszine, aki éppen torékenységével bolonditja
meg a férfiakat, de egyben hatarozott és kemény egyéniség is. A szOke klasszikus arnyalata az
érzékiség, erotika és Ontudatossag izgalmas keveréke, egyszerre sugaroz elérhetetlenséget és

biztonsagot.

Hajunk festésével tehat nem csak egy szint valasztunk, hanem személyiségjegyeket is, melyeket az

emberek onkénteleniil is nekiink fognak tulajdonitani.

A szin teszt:

Teszteld a szint! Fogj egy tincset a fliled mogott, és probald ki rajta a hajfestéket a hasznalati utasitas
szerint. Ha kész vagy, tartsd a tincset egy fehér papirlap elé. A fehér hattér segit abban, hogy a valds
szint lasd, igy biztos lehetsz benne, hogy nem fogsz csalddni. Ha tetszik, csak akkor allj neki az egész
hajad befestésének!

A hajvégek jobban beszivjak a festéket, ezért sotétebbek lehetnek a festés utan. Ennek
megelGzésére kend be hajbalzsammal a hajvégeket festés elott, igy kevesebb festéket fognak felvenni!
Ha a b6r6don marad néhany festékfolt, bérradirral vagy cigarettahamus-vizes vattaval dorzsold le!
Festett hajra hasznalj balzsamot, hajvégapolot vagy pakolasokat, ezek megel6zik a toredezést!
Hasznald ki az id6t! Amig hat a festék, felkenhetsz egy apold arcpakolast vagy rendbe teheted a

kormeidet, igy teljes atalakulason mehetsz at.

Bér

A Dborszin tonusa a pigmentektol fligg, ezek feleldsek a hajszinéért is. Olykor nem is olyan egyszerii
megallapitani, hogy az ember arca hideg vagy meleg tonust, a szeplés holgyek bore sok sargas-
vOroses pigmentet tartalmaz, igy szinte mindig meleg tonust a boriikk. Ha pontosan szeretnénk ezzel

tisztaban lenni, akkor érdemes bortonus- tesztet csinaltatni valamelyik parfiiméridban. Ha ehhez



nincsen kedved, akkor szerezz egy darabka eziist- és egy darabka aranyszinii foliat, tartsd az arcodhoz,
¢s ha az elébbi all jobban, akkor hideg, ha az utdbbi, akkor meleg tonusi az arcbérdod. Ha ezzel
megvagy, konnyebb lesz a legmegfelelébb hajszint kivalasztani.

A hideg tonusi borhoz az eziistos arnyalatok allnak jol, esetleg a kékesfekete, padlizsanszin, a
puderesebb barnaarnyalatok, de még az aranyszoke is jo lehet.

A meleg tonusu bérhoz a rézvoros, az aranybarna, valamint az arany és a voros Kiilonb6zé

arnyalatai.

Borproba:

Mindig végezz bor-tesztet. Nagyon fontos, hogy a festék alkalmazasa el6tt végezz egy allergia-
tesztet. Ha 24 oran beliil semmilyen allergias reakciot nem tapasztalsz, johet az éles festés. A festék
hasznalata el6tt mindig borprobat kell végezni. Ha a borre kent festék nem okoz irritaciot 24 oran
beliil, akkor nagy valosziniiséggel a fejbornek sem arthat.

A mindenhol olvashat6 allergiatesztet nem érdemes kihagyni, ha ugyanis nagy feliileten érintkezik a
bérrel a festék, komoly veszélyben is lehet az egészséged. A szinproba sajnos kivitelezhetetlen, hiszen
a felbontott festéket rogton fel kell hasznalni, nem lehet beldle csak egy kicsit. Ha azonban drasztikus
valtozast tervezel, talan megéri a plusz doboz.

Allergia:

Aki szinezi vagy festi a hajat, szamolnia kell az allergia megjelenésével, ugyanis a hajfestékek olyan
,erés" hatasi kémiai anyagokat tartalmaznak, amelyek allergiat valthatnak ki, hasznalatuk soran
borpirossag és 6déma is jelentkezhet, a szemen pedig kotéhartya-gyulladas johet 1étre.

Ha megtalaltad a megfelelé arnyalatot, akkor mindig ellendrizd, hogy a dobozon és a tubuson 1€vd
szam megegyezik-e, csomagoltak-e kesztylt a festék mellé. Ha hossza vagy dus a hajad, inkabb
vegyél két doboz festéket.

A fejbdr elOkészitése:

Hidratalj a festés el6tt. Hajfestés utan sok bosszisagot okozhatnak a fejb6rodon maradt foltok. Ennek
megeldzésére kend be a hajvonaladat (homlok, tarkd, fiil kornyéke) vastagon hidratalokrémmel vagy
vazelinnel, igy nem tapad meg a festék és a borodon nem hagy nyomot.

Ha festés utan a konturod esetleg festékes marad (s6tétebb szinek esetén), akkor borradirral, vagy a

régi bevalt modszerrel: cigarettahamus, kis vizzel atitatott vattaval tisztitsd meg!

A haj allapotanak tesztelése

A tavaszi id6szakban tanacsos tobbet tenniink hajunk allapotanak javitasa érdekében, mint az év tobbi
részében, hiszen a téli honapok igencsak megviselhették hajkoronankat.

De mindenekel6tt ajanlott felmérni, mire is van sziikségiink — személyre szabottan — a tavaszi
hajapolashoz, és csak azutan megvalasztani a ,,gyogymodot™. ..

Az id6jaras viszontagsagai — az esd, a ho, a sz€l, a benti meleg és a kinti hideg levegd valtakozasa —



mind-mind tamadast jelentettek hajunk szamara a téli honapokban. Ezért a tavasz bekdszontével nem
art, ha felmérjiik fejboriink allapotat, utana pedig ellendrizziik hajhullas és novekedés mértékét. Ehhez

a teszteléshez adunk az alabbiakban néhany otletet, jo tanacsot.

1. teszt: A fejbor allapotanak felmérése

Csipjiik meg a fejboriinket mutato- €s hiivelykujjunkkal jo erésen, eldszor a ful folotti részen, ahol a
legrugalmasabb a bor. Ehhez hasonlitsuk késobb a fejbor tobbi zonajat. Csipjiikk meg ezutan a bort,
hasonlé modon, a fejtetén, majd a homlok és a halanték kozelében. Ha sziikséges, térjiink vissza a
referencia-zonahoz, hogy jobban érzékeljiik a kiilonbséget.

Eredmény:

A fejbdér rugalmassaganak mértéke az elsé jelzés hajunk egészségére nézve. Ha sikeriilt jol
megcsipniink a fejbér minden teriiletét — kiilondsen a felsé részeken — az annak a jele, hogy jo a
vérkeringése. A vér szallitta a hajhagymakhoz azokat a ,tapanyagokat”, melyekre a normalis
novekedéshez a hajnak sziiksége van, ezért vitalitdsa szempontjabdl a jo vérkeringés elsodleges
fontossagu.

Ha viszont nehéz megszoritanunk a fejboriinket a két ujjunkkal, az azt jelzi, hogy a jo vérkeringésnek
gatat szabnak bizonyos méreganyagok (pld. a faggytmirigy altal termelt telitett zsirok), melyek nem
valasztodtak ki. Ezek felgyiilemlenek a fejboron, és Osszenyomhatjadk a hajhagymakat, mialtal
gyengitik a hajat, lassitjak novekedését.

Jo6 tanacsok:

A specialis masszirozas rugalmassa teszi a fejbort, és kedvez a téli idészakban felgyiilemlett
méreganyagok eltavolitasanak. Ennek soran egymasra tett kézzel gyakoroljunk erés nyomast
tenyeriinkkel a fejbdrre, majd probaljuk azt megcesipni ujjaink kétirany(t mozgasaval. Ezt a mozgast
szaraz haj mellett, az egész fejbéron alkalmazni kell, eldszor a tarkotol, majd a fiil feldl a fejtetd felé
haladva. Kitartéan masszirozzuk a homlok feletti részt és a koponya tetejét.

Gyakorisag: hetente kétszer

Idétartam: 1-2 perc

Kiilonosen vastag a fejboriink, és sehogyan sem sikeriil azt megcsipni? Ez esetben végezziik el
ugyanezt a masszazst ugy, hogy elétte nedves, meleg toriilkozot tesziink a fejiinkre. A kdrnyezet és a
toriilk6z6 homérséklete kozti kiillonbség megkonnyiti a véredények tagulasat és utana a masszazs
jobban végrehajthato.

Egy fontos tanacs a méreganyagok eltavolitisara, hogy tligyeljiink a helyes taplalkozasra. Hasznaljuk
ki a tavasz el6nyeit, és fogyasszunk minél tobb friss gylimolcsot, zoldséget. Részesitsiik elonyben a

halat és a fehér hiisokat a felvagottakkal és a voros hassal szemben.

Nemcsak mi, hanem a hajunk is jobban fogja érezni magat téle... ,,Az vagy, amit megeszel!” — tartjak



a dietetikusok. Es ebbe beletartozik a fejbériink is!

2. teszt: Milyen mértékii a hajnovekedés?

Hajmosas utan, nedves hajjal iiljiink a tiikor elé. Vegyiink egy hajtincset a keziinkbe, emeljiik fel a
fejbor folott kb. 5 cm-re a levegében. Masik keziinkkel szaritsuk meg ezt a keziink és a fejbor kozti
tincset hajszaritoval. Ahogyan szarad ez a hajrész, latni fogjuk ropkodni a pici, rovid hajszalakat,
melyek a kozelmultbeli hajnovekmények.

Eredmény:

Ha 6sszel nem hullott a hajunk abnormalis mértékben, most megfigyelhetjiik, hogy a teljes hajzat 5-
10%-a n6 Gjra. Ha ennél tobb, hajunk a szokasosnal erdsebben hullott el6zdleg, ami gyakran eléfordul.
Ezutan probaljuk meg felbecsiilni, hogy a novekedés mértéke mennyire felel meg az 6szi
hajhullasnak. Nem nehéz feladat: elég emlékezni a hajhullas pontos idGszakara, és havonta hozzaadni
egy centimétert. Példa: ha a szezonalis hajhullas oktdberben volt, a hajndovekmény legnagyobb
részének 4-5 cm koriil kell lennie tavasszal. Ha ez nincs igy, végezziik el az alabbi probat, mely

kiegésziti az eddigieket.

3. teszt: A haj atmérdje - hajproba

Hajmosas el6tt tarjunk bele még a szaraz hajba Gsszeszoritott ujjakkal, hogy néhany szal a keziinkben
maradjon. Helyezziik a hajszalakat kontrasztpapirra, és ismételjiik meg a miiveletet a fejbér kiilonbozé
részein: eldl és a fejtetdn, oldalt és a tarkéon. Mindenhonnan legalabb tizesével probaljuk 6sszegylijteni
a hajszalakat, majd vizsgaljuk meg Gket nagyito alatt.

Eredmény:

Az egészséges hajzatnak egyforma vastagsagl hajszalakbol kell allnia, a fejbor barmelyik részérdl is
gyljtottik be Oket. Ha itt-ott mégis észleliink kiilonbséget az atmérdjiikben, ne essiink panikba! Ez
csak pld. atmeneti faradtsag jele lehet, sulyosabb kdvetkezmények nélkiil. Egy vitaminkura (vagy a
hajtipusnak megfeleld, rendszeres, vitaminos hajpakolés) bizonyara segit majd rajta.

Ezzel szemben, ha nagy aranyban talalunk elvékonyodott hajszalakat a proba soran, az azt jelzi, hogy
komolyabb probléma van kialakuloban, kiilonosen, ha az elvékonyodast kevesebb hajndovekmény
kiséri (2. teszt). Ilyenkor forduljunk specialistadhoz, aki feltarja az okokat, és megfeleld kezelést

javasol.

Jo tanacsok a 2-3. teszthez

Tudnunk kell, hajunk egészsége szempontjabol melyek a megfelelé vitaminok, asvanyi anyagok.
Valaszthatunk a kifejezetten hajra ajanlott, komplex multivitaminok koziil, de egyedicket is. Az
elébbiek ,,ujra feltoltik”, vitalitassal telitik a hajat a téli id6szak utan, tavasz elején jelentkezd, enyhe

problémak esetén.

A masodik megoldast, helyi kezeléssel egybekotve, akkor valasszuk, ha a 2-es és 3-as teszt negativ



eredménnyel jart. A specialis vitaminok legtobbje a hajndvekedés fokozasat veszi célba.

De milyen ,.koktélt” valasszunk? Elészor egy trid, mely mar ,,bizonyitott”: a kénes amindsavak, a haj
keratinjanak f0 Osszetevdi, a cink, mely a savak szintézisét segiti el6 és a B6 vitamin, mely
faggyutermel6dést gatld és élesztd hatast. Ha szaraz a hajunk: az esszencialis zsirsav + E-vitamin

tandem ajanlott, amely beliilrdl taplalja a bor mélyrétegeit.

A haj el6készitése:

A hajadat legalabb 1 nappal a festés el6tt mosd meg, hogy ne legyen koszos a fejbordd. A teljesen
frissen mosott haj azért nem jo, mert a természetes védoréteg hianyaban a festék csipheti a fejbérodet,
a balzsam és sampon raadasul csokkenthetik a festék hatoerejét. Mieldtt nekiallsz a szin
felvitelének, fésiild at a hajadat, ez lehetévé teszi a festék konnyebb felvitelét.! Nem szabad frissen,
vagy nemrég mosott hajat festeni, mert természetes védoréteg eltdvolitasa miatt a hidrogén-peroxid
megmarhatja a fejbort.

A hajnak szaraznak kell lennie a festék alkalmazasa soran, kiilonben a szin veszit erejébol.

Festékek

A megfeleld festék

Rengeteg szinezdbol, kimoshatd és tartds festékbol valogathat a vallalkozé kedvii hazi fodrasz. Van,
amelyik festékkel idéleges eredményt érhetsz el, de a legtobben mégis a valddi, tehat tartds eredményt
hozo fodraszfestéket valasztjak. Hogy melyik szamodra az idealis, azt a hajad donti el, de jo, ha
figyelembe veszed, hogy az Osszes festék, legyen benne olivaolaj, gojibogyd-darabka vagy
gylimodlcskivonat, erds kemikaliakat tartalmaz, melyek megbontjak a hajszalak fehérjeszerkezetét, igy
egyik sem tekinthetd természetesnek, a henna kivételével.

A Kkiilonbozé festékekre kiilonbozéképpen reagalnak a hajszalak, ha vastagabbak, lehet, hogy
ledobjak a szinez6t. Menstruacio idején példaul nem ajanljak a festést, mert kevésbé lesz tartos.
Ha megtalaltad a megfelelé markat és azon belill is kedvenc festékedet, nem érdemes valtogatni, mert

még egy gyarto kiillonb6zo termékei is igencsak eltérhetnek egymastol.

kivalasztas

Otthoni hasznalatra valasszunk zselé, vagy krém allagi festékeket! Festés el6tt ne hasznaljunk
balzsamot vagy pakolast, ezek megakadalyozzak, hogy a festék alaposan atitassa a hajat.

Ha szép, egyenletes szint szeretnénk, el6szor a hajtovekre kell felvinni a festéket, csak ezutan fessiik
be a haj tobbi részét. A nagyon sotét, vagy a nagyon vilagos hajat nehéz atszinezni, igy ne almodjunk

arrol, hogy egyik nap ébenfekete, majd masnap eziistszoke hajjal jarhatunk.



A drogériakban talalhaté hajfesték-dompingben nem kdnnyti kiigazodnod. Elbatortalanodnod azért
nem kell, de nem art, ha megfogadod tanacsainkat:

Mindig nézd meg, hogy te melyik hajszincsaladba tartozol, és igy mi lesz majd a tényleges eredmény.
Ha a dobozrol visszamosolygd modell hajszinére ahitozol, nem biztos, hogy az adott festékkel a te
hajadbol is kihozhatod a kivant arnyalatot. Ha két arnyalat kozott hezitidlsz, mindig valaszd a
vilagosabbat. Az iizletben vasarolt hajfestékekkel mindig kicsit sGtétebb lesz az eredmény 1-2
arnyalattal, foleg a szoke és vilagos hajszineknél. Soha ne kezdj radikalis valtoztatasba egyediil. Ha

példaul sotétbarna a hajad, ne akard hazilag azonnal platinaszékére festeni.

Erdemes a szemdldok szinétd] szélséségesen nem eliitd arnyalatot valasztani.
A festék dobozan talalhato szin mindig kicsit eltér a valdditdl, az eredmény ugyanis tobbek kozott az
eredeti hajszinedtdl is fiigg. Ezért érdemes szinprobat csindlni! Ha kémiai anyaggal egyenesited a

hajad, akkor jobban roncsolhatja a festék a hajszalakat, és a szine is s6tétebb lehet a kivantnal.

Ne feledd az elOkésziileteket

Mielétt hozzafogsz, vegyél eld egy régi kontost vagy toriilkozot, egy orat és egy fésiit. gy nem kell
semmit panikszeriien keresgélned majd hajfestékkel a hajadon, és biztos lehetsz benne, hogy nem
marad fent tovabb a festék a megadott idonél. Teritsd a toriilkozot a valladra, és miel6tt a festéshez
fognal, kenj vazelint az arcodat keretez6 hajtovekhez, igy nem fogja be a festék a borddet. Ha tal
folyékonynak tiinik a festék, egy kevés kukoricalisztet keverj hozza, hogy egy kicsit siiriibb legyen. Ne
aggddj, a festék szinét ez cseppet sem befolyasolja.

Hasznalj hajbalzsamot

A hajvég sokkal jobban szivja a festéket, mint a haj tobbi része, igy festés utan sotétebb lehet, mint a

hajt6. Festés el6tt kend be balzsammal, igy kevesebb festéket sziv fel.

A megfeleld eszkozok felkutatdsa

A hajfestékhez nem profi eszkozoket csomagolnak, igy azok sokszor a miivelet kdzepén hagyjak
cserben az embert. Ha amigy sem vagy fodraszhoz jaro tipus, inkabb fektess egy kicsit tobbet a profi
ecsetbe, hajfesto-fésiibe és festékestalba. A nejlonkesztyli helyett pedig vegyél finom, vékony

gumikesztyiit, amit szintén tobbszor felhasznalhatsz.

Amire sziikség lehet:
Hajfesték (1 vagy 2 doboz)

Fésti (Iehet6leg nagy fogu elvalaszto fési)
Hajfesto ecset

Nylon vagy gumikesztyii

Tal a festéknek (egy mlianyag vagy iiveg edény)



Fiilpiszkalo és vattakorong
Régi t6rolk6z6

Ora

Hidratalokrém vagy vazelin
Hajbalzsam

Sampon

A festés folyamata:

Legyen clég festék! Egy doboz a vallig éré hajra még elég, ha ennél hosszabb a hajad vagy nagyon
stirti, két dobozt vegyél (kivéve ha csak tjrafestésrdl van szo, akkor elég az egy doboz)! Ujrafestés

esetén csak a még nem festett részt kend be, kiillonben a hajad vége sotétebb lesz, mint a tove!

Ugyelj arra, hogy ha sotétebb arnyalatot valasztasz, mert csak ugy tudod visszavilagositani a hajadat,
ha leszivatod a szinét. Ez nagyon roncsolja a hajat, ezért alaposan gondold at, hogy milyen szint

véalasztasz!

Ugyelj az egyenletességre

Sokan csak fogjak a festéket, rakenik a hajukra, és csodalkoznak, hogy nem a kivant eredményt
kapjak. Musz4j részekre bontanod a hajadat festés el6tt, ha mindenhol egyenletes szint akarsz. Valaszd
a hajad négy egyenl0 részre: huzz vonalat a fésiivel a homlokod k6zepétdl a nyakad kdzepéig, majd az

egyik fiiled hegyétdl a masikig. Amelyik résszel éppen nem dolgozol, azt csattal tiizd el.

Mondj btcsut az 0sz szalaknak

Hogy eltiintetsd a fehér hajszalakat, a festést kezdd mindig az sz résszel (pl. a hajtovek). Az 0sz haj
ugyanis sokkal ellenallobb a festékekkel szemben, mint a természetes szinll haj, tovabb tart, mig a
festék befedi. Az 6sz hajszalak elfedésére nem minden hajfesték alkalmas. Igy ha mar elkezd8détt az
Osziilés, olyan festéket valassz, aminek a dobozan feltiintetik, hogy befedi az 6sz hajszalakat is! Ezen

kiviil a festést az 6sziil§ teriileten kezdd, mert azt hosszabb id6 alatt fedi be a festék!

Keverd 0ssze a festéket! Ne hasznalj fém talkat, mert az reakcidoba léphet a festékkel! Helyette

milanyag vagy iiveg edényt hasznalj! Hajfest ecsettel vidd fel a festéket!

Vegyél fel egy vékony nylon vagy gumikesztyiit. Csinalj valasztékot ugy, hogy tulviszed a
fejtetén, majd ecsettel a hajszalakkal parhuzamosan vidd fel a festéket, ameddig csak tudod. Igy
folytasd az egyik, majd a masik oldalon. Kezd a tarké feletti tincsekkel, igy a festett haj nem fog
arcodba l6gni. Oszd 4 részre a hajadat (homlok kozepétél nyak kozepéig és az egyik fiiltél a
masikig), és amig az egyik résszel nem foglalkozol, azt csatold félre!

A nyak feletti részekkel kezd a festést. Ha hosszi hajad van, a mar festett tincseket csavard ossze



és "ragaszd" a fejedhez, hogy ne zavarjon. Tincsenként kend fel a festéket, majd egy ritka fogu
féstivel fésiild at! Fontos, hogy egyenletesen oszlasd el a hajadon! Masszirozd at! A festék
hatbideje alatt 1-2 alkalommal masszirozd at a fejbérodet! igy nem szirad be a festék, és

egyenletesebben fog eloszlani a hajadon.

Ha az arcodra vagy a valladra cseppen a festék, azonnal t6r6ld le nedves vattakoronggal vagy
fiilpiszkaloval. Jo, ha egy régi pongyolaba burkolod magad. Ha van segitséged, akkor érdemes

megkérni a hatso front befestésére.

Ha nincs, akkor egy fapadosnak tiind, de remek mddszert ajanlunk:

Es ekkor jon jol a két doboz festék. Kesztytis kézzel vegyél egy kicsit az ujjaid végére, és masszirozd a
hajtovekhez eldrehajtott fejjel. Ha ezzel készen vagy, akkor az ecsettel vagy az elobbi modszerrel a
hajvégeket is fesd be, majd vard meg a hat6id6t, szigoruan betartva a dobozon jeldltet. Ha letelt,
habositsd fel kis meleg vizzel, majd mosd le, amig tiszta nem lesz a viz. Ezutan johet a szinapold
balzsam, majd ismét az 6blités. Ha csak a hajtoveket kell befesteni, illetve felfrissiteni a szint, akkor a

flakonbdl is felviheted kézvetleniil az ujjakkal eldolgozva.

Masszazs
Kevesen tudjak, hogy a festés hatdideje alatt érdemes egyszer-kétszer atmasszirozni a tincseken a

festéket, hogy ne szaradjon be, illetve gondoskodjunk a festék jo eloszlasarol.

Osszefoglalva
o Keverd ossze festékestalkaba a krémhajfestéket a szinel6hivo folyadékkal. (A tal ne fémbdl
legyen!)
o Az emulzidt tincsrél tincsre vidd fel festdecsettel, ezutan fésiild at a hajadat, alaposan egy ritka
fogu féslivel. Vard meg az utasitasban irt id6t, hogy tényleg hatni tudjon.
o Ezutan meleg vizzel 6blitsd ki a hajadbol az emulziot.

e A szin stabilizalasadhoz masszirozz a hajadba apolobalzsamot.

Vilagos tincseket szeretnél a hajadba? Valassz el6bb frizurat!
gy egész biztosan oda keriilnek majd a tincsek, ahol a frizuridban legjobban mutatnak. A hazi
melirozas sem bonyolultabb feladat, mint a teljes festés. A drogériakban kaphato melirszetteket

nagyon egyszerd hasznalni.

Az id6:



Ugyelj az iddre! A festéket addig hagyd a fejeden, amennyi a hatoideje. Ha tovabb marad fent,
roncsolhatja a hajadat, ha pedig kevesebb ideig, akkor lehet, hogy nem teljesen fedi be, vagy nem a
kivant szint kapod.

Idében mosd le a festéket

Ha barna a természetes hajszined és éppen szokére fested, a barna vorosbe, onnan
narancssargaba, majd aranysziniire valtozik. Ha hamarabb mosod le a festéket, mint kellene,
leallitod ezt a folyamatot, és konnyen narancssarga frizuraval lepheted meg magad. Figyelj a
megadott idétartamra, allitsd be az érat! Ugyelj arra is, nehogy tiil késén mosd le a festéket. A
festék hatéanyagai a csomagolason feltiintetett hatoido lejarta utan is dolgoznak még egy-két

orat, szoval igy is érhetnek meglepetések.

Fordulj profihoz. ha...

Kémiai anyaggal egyenesitetted ki a hajad. Az ilyen haj sokkal jobban szivja magaba a festéket, igy
konnyen tonkreteheted, de az is megtorténhet, hogy sotétebb arnyalati lesz a hajad, mint szeretted
volna. Akkor is fodrasz segitségére van sziikséged, ha egyszer mar elrontottad a szinezést. Ha egyediil

probalod javitgatni, sokkal rosszabbul jarhatsz.

Amit ne tegyél!
A hat6id6t ne 1épd tal, mert a festék nem csupan a hajat karosithatja, hanem a fejbort is, igy mérgezo

anyagok juthatnak a szervezetbe.
Ha babat varsz, vagy szoptatsz, mondj le a hajszinezésr6l. Jo alternativa lehet a természetes

hennafestés.

A festés utan:

Alaposan mosd ki kétszer a festéket samponnal, kdzben masszirozd a fejbérodet! B6 vizzel oblitsd at
a hajad, majd habositsd fel a hajfestéket! Ezutan addig mosd vizzel, amig szint ereszt! Ezutan
samponnal és balzsammal is mosd meg a hajadat! Hajfestés utan, illetve festett hajra mindig hasznalj
hajbalzsamot, hajvégapold készitményt, pakolasokat, mert ezek megakadalyozzak a hajszalak

toredezését és konnyen formalhato, csillogo lesz a hajad.

A hajfesték nem csak a fejborodon, de a fiirdGszobaban, a hajfestd kellékeken és a torolkozoén is
kellemetlen foltokat hagyhat. A hajfestés utan mosd el a hajfestd ecsetet és az edényt, és alaposan
oblitsd ki a csapot! Nézz koril, hogy cseppent-e valahova festék, és ha igen, még frissen tavolitsd el!

A kadat vagy zuhanyt is alaposan 6blitsd ki, miutan lemostad a festéket a hajadrol!

Az uszodaviz magas klortartalma miatt sziirkés, zoldes arnyalatiiva valtoztathatja a szOkitett hajat, a



voros szin pedig lemattul. Megfeleld uszosapka hasznalataval megvédheted a hajadat a karosodastol.
A Kkloros viz a sz6ke hajat kisziirkitheti, a vOréset pedig mattitja, ezért uszodaban viselj olyan

uszosapkat, ami nem engedi be a vizet!

A hajfestés szorakoztaté is lehet, addig is magaddal foglalkozol és a végére megszépiilsz! Legyen
részed egy tokéletes szalon-élményben, gyujtsd meg kedvenc gyertyaidat, teremts nyugalmat

koriilotted és élvezd a végeredményt!



